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Meiner beruflichen Laufbahn
Wichtige Stationen
fiir die therapeutische Arbeit in meiner Praxis

Als ex. Krankenschwester der DRK-Schwesternschaft, Berlin habe ich auf verschiedenen Stationen mit
folgenden Schwerpunkten gearbeitet:
e Gerontologie/Gerontopsychiatrie, Postoperative Bauchchirurgie, Gastroenterologie,
Kardiologie/Pneumologie und Rettungsstelle/Erste Hilfe

Pathophysiologie und der Zusammenhang zwischen kérperlichen Erkrankungen und psychischen
Beschwerden waren schon immer mein Interessenschwerpunkt und ich investierte viel extra Zeit
flr inner- und auBerbetriebliche Fortbildungen.

1996 habe ich mein Studium an der Heilpraktikerschule des VDH, Verbands Deutscher Heilpraktiker e.V.
begonnen und 06/2000 die Zulassung des Gesundheitsamtes Tempelhof, Berlin erhalten.

1997 wurde an der gleichen Schule ein Leistungskurs fiir Psychotherapie angeboten - 1999 habe ich
auch diese Priifung fir die Zulassung im Gesundheitsamt Tempelhof, Berlin bestanden.

2001 folgte Fortbildung und Zulassung als Ausbilderin fiir Erste Hilfe/Notfallmalinahmen durch die
Sanitatsschule Nord in Hutzfeld, Schleswig-Holstein

2004 Er6ffnung meiner Praxis in der Gemeinschaftspraxis Dr. Heike Buhl, Berlin-Lankwitz

seit 2005 fiihre ich jahrlich Fortbildungen fiir den Verband Deutscher Heilpraktiker in Berlin durch, hier
bin ich selbst Mitglied

2009 Eréffnung meiner Praxis fiir Naturheilkunde, Berlin-NeukdlIn

seit 08/2010 trifft sich monatlich eine Arbeitsgruppe in meiner Praxis, die von mir alle Therapieweisen
erlernt, die ich sie in meiner Praxis anwende — dabei erarbeiten wir andere, neue Handlungsleitlinien und
finden durch praktischen Arbeiten miteinander neue Lésungswege

Seit 1996 habe ich u. a. folgende Fort-, Aus- und Weiterbildungen besucht:
(alphabetische Reihenfolge)

e Aromatherapie

e Energetische Psychotherapie nach Dr. Fred Gallo

e Energiemedizin nach Dr. Brenda Davies

e Gruppenprozesse, Gruppendynamik und Gruppenpsychotherapie
e Homoopathie - Komplexmittel und Einzelmittel

e Hospizarbeit und Sterbebegleitung

e Hypnosetherapie

e Klientenzentrierte Gesprachsfiihrung nach Carl R. Rogers

e Phytotherapie

e Reikimeisterin/Reikilehrerin
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